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Калининград 

2024 г. 



Учебный план образовательной деятельности 

Обязательная часть 71,4% 
 Ранний 

возраст 

Дошкольный возраст 

Наименование образовательных 

областей/ видов деятельности 
Первый 

год 

обучения 

(2-3 года) 

Второй 

год 

обучения 

(3-4 года) 

Третий год 

обучения 

(4-5 лет) 

Четвертый 

год обучения 

(5-6 лет) 

Пятый год 

обучения 

(6-7 лет) 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

0,5 раза в 

неделю 

18 в год 

0,5 раза в 

неделю 

18 в год 

0,5 раза в 

неделю 

18 в год 

0,5 раза в 

неделю 

18 в год 

0,5 раза в 

неделю 

18 в год 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание  

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1,5 раза в 

неделю 

54 в год 

1,5 раза в 

неделю 

54 в год 

1,5 раза в 

неделю 

54 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

Формирование целостной картины 

мира (ознакомление с миром 

природы, с предметным 

окружением, развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности) (ФЦКМ) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 1 раз в 

неделю 
1 раз 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 Математическое и 

сенсорное развитие 
1 раз в 

неделю 

    

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

0,5 раза в 

неделю 

18 в год 

1,5 раза в 

неделю 

54 в год 

1,5 раза в 

неделю 

54 в год 

1,5 раза в 

неделю 

54 в год 

Развитие речи 1 раз в 2 

недели 

    

Развитие звуковой речи и  

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха   

  1 раз 

в неделю 

  

Подготовка к обучению грамоте    1 раз 
в неделю 

1 раз в 
неделю 

Восприятие художественной 

литературы 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

3 раза в 

неделю 

108 в год 

Физическая 

культура/формирование основ 

здорового образа жизни 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

 2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

Конструктивно-модельная 

деятельность (конструирование, 

лепка, аппликация) 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз в 
неделю 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз в 

неделю 



 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений -  28,6% 
Образовательная область 

«Речевое развитие»  
 

 0,5 раза в 

неделю 

18 в год 
 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

1 раз в 

неделю 

36 в год 

Развитие речи  1 раз в 2 

недели 

1 раз в  

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие»  

 

4 раза в 

неделю 

144 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

2 раза в 

неделю 

72 в год 

Музыка 2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Конструктивно-модельная 

деятельность (конструирование, 

лепка, аппликация) 

1 раз в 
неделю 

    

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 раз в 

неделю 
    

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  

   0,25 раз в 

неделю 

9 в год 

0,25 раз в 

неделю 

9 в год 

Формирование основ безопасности    0,25 раз в 
неделю 

 

0,25 раз в 
неделю 

ИТОГО занятий в неделю 10 10 10,5 12,25 13,25 

ИТОГО часов в год 360 360 378 441 477 

 

40 – 71,4% 

16 – 28,6% 

56 


